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T paix et bien !
Cheminons avec les saints !

Nous vous proposons de cheminer avec 12 saints de la 
famille franciscaine : retrouvez dans ce livret l’essentiel de 
leur vie et une prière associée à chacun d’entre eux.

Que l’exemple de ces saints nous inspire pour soutenir les actions 
de notre Fondation François d’Assise auprès des plus démunis.

Portés par la spiritualité franciscaine, nous voulons contribuer à 
éradiquer la pauvreté morale et matérielle et venir en aide aux 
personnes et communautés les plus vulnérables.

Grâce aux donateurs, la Fondation François d’Assise soutient 
l’action des franciscains dans leur mission d’aide au développe-
ment à l’exemple du poverello d’Assise.

Être saint, ce n’est pas être parfait mais faire du bien.

Frère Benoît DUBIGEON,
Président de la Fondation François d’Assise

Fondation François d’Assise
Couvent Saint François - 7, rue Marie Rose - 75 014 PARIS

fondationfrancoisdassise@franciscains.fr

POUR EN 
SAVOIR PLUS
sur les projets 
de la Fondation
FLASHEZ-MOI !
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Saint François d’Assise
(Fêté le 4 octobre) 1182-1226

I l a été le premier stigmatisé de l’histoire 
de l’Église, il y a tout juste 800 ans, le 
17 septembre 1204, sur le Mont Alverne, 

dans l’actuelle Toscane. C’était le jour de 
l’exaltation de la sainte croix.

Il a fait à Dieu cette double prière : “Ô 
Seigneur Jésus-Christ, accorde-moi deux 
grâces avant que je meure. Autant que cela 
est possible, que dans mon âme et aus-
si dans mon corps, je puisse éprouver les 
souffrances que Toi, Tu as dû subir dans Ta 
cruelle Passion, et ressentir cet amour dé-

Pourquoi prier  
saint François d’Assise ?
Pour louer Dieu et s’abandonner  
à Sa volonté.

S Son nom : Jean Bernardone, 
surnommé François

S Né à Assise, en Italie, en 1182
SMort le 3 octobre 1226 à Assise.
SFondateur de l’Ordre des Frères Mineurs
SStigmatisé en 1224.
SCanonisé en 1228 par Grégoire IX
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Prière
“ Dieu très haut et glorieux,  

viens éclairer les ténèbres de mon cœur ;  
donne-moi une foi droite,  
une espérance solide et une parfaite charité ;  
donne-moi de sentir et de connaître,  
afin que je puisse l’accomplir,  
Ta volonté sainte qui ne saurait m’égarer.”

mesuré qui T’a conduit, Toi, le Fils de Dieu, 
à souffrir tant de peines pour nous, misé-
rables pécheurs !”

Parce qu’il a mis ses pas dans ceux du 
Christ, parce qu’il s’est conformé à lui au 
plus loin qu’un homme puisse parvenir, 
François a été marqué par le Christ, d’abord 
dans son cœur, puis jusque dans son corps. 
Il a reçu, de façon miraculeuse, les marques 
de la passion du Christ disposées sur son 
corps comme les cinq blessures de Jésus, 
aux mains, aux pieds et au côté. Hans Urs 
von Balthasar, un théologien suisse du 
XXe siècle, dira de François qu’il fut “une ex-
pression de l’amour du Crucifié”.

Le mot stigmate fait partie de notre voca-
bulaire courant : on dit de quelqu’un qu’il 
porte sur son visage ou sur ses mains les 
“stigmates” de la pauvreté, de la souf-
france ou du travail dur ; autrement dit, 
ces épreuves ont laissé des traces sur son 
corps, sur sa psychologie, sur sa spiritualité.

En cet anniversaire, nous portons particu-
lièrement les stigmatisés que nous voulons 
soutenir par le projet ci-contre.

PROJET À MADAGASCAR 
Rénovation d’un centre d’accueil 
pour jeunes filles mères isolées 
à Toamasina

A Toamasina, à l’ouest de Madagascar, 
où les jeunes filles subissent déscola-
risation, criminalité, prostitution, les 
sœurs franciscaines servantes de Marie 
viennent en aide aux jeunes filles-mères 
vulnérables et isolées, en les hébergeant 
avec leur enfant au foyer Victoire.

Le projet est d’améliorer le bâtiment du 
foyer Victoire en construisant des sani-
taires pour l’accueil de jour et installant 
une clôture pour le préserver des intru-
sions.

Coût du projet : 12 500 €
Contribution de la Fondation : 6 000 €
Contribution MZF 
(Franciscains d’Allemagne) : 6 500 €

Comme saint François d’Assise  
a pris soin du frère lépreux,  
prions-le pour toutes ces jeunes filles 
stigmatisées par de nombreuses 
formes de violence.  
Qu’elles bénéficient d’un accueil  
digne d’une personne humaine.
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Saint Padre Pio de Pietrelcina
(Fêté le 23 septembre) 1887-1968

Pourquoi prier saint Padre Pio ? 

La prière que Padre Pio avait l’habitude de réciter pour aider 
ceux qui invoquaient son aide s’adressait aussi en particulier 
au Sacré-Cœur de Jésus.

SNé le 25 mai 1887 à Pietrelcina en Italie
S Mort le 23 septembre 1968 à San Giovanni Rotondo.
SPrêtre capucin italien
S Canonisé le 16 juin 2002 par le pape saint Jean-Paul II sous 

le nom de saint Pio de Pietrelcina, il est fêté le 23 septembre.
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Accueil de la relique de Saint Padre PIO  
à l’église saint-Louis de la Salpêtrière,  
Paris (75), France.
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Prière
“Reste avec moi, Seigneur,  
parce que je suis faible  
et j’ai besoin de ta force  
pour ne pas tomber si souvent.

Reste avec moi, Seigneur,  
parce que tu es toute ma vie,  
et, sans Toi, je suis sans ferveur.

Reste avec moi, Seigneur,  
parce que tu es ma lumière,  
et, sans Toi, je suis dans les ténèbres.”

PROJET AU LIBAN 
Aménagement de la cuisine 
de l’hôpital de La Croix

L’hôpital psychiatrique de la Croix à Bey-
routh au Liban peut recevoir 1 000 pa-
tients atteints d’affections psychiatriques 
diverses, sans distinction de religion ou 
de nationalité. C’est le seul établissement 
de cette nature au Liban. Il a été créé par 
les Franciscaines de la Croix du Liban, 
aujourd’hui toujours présentes pour l’ac-
cueil des malades.

La cuisine centrale de l’hôpital n’offre 
plus les conditions indispensables à la 
sécurité sanitaire, la dernière rénovation 
ayant été réalisée il y a 50 ans. La guerre 
puis la situation économique du Liban 
n’ont pas permis à ce jour de faire toutes 
les dépenses nécessaires. Le projet est 
de rééquiper totalement la cuisine, le bâ-
timent venant d’être rénové.

Coût du projet : 32 000 €
Contribution de la Fondation : 10 000 €
Contribution MZF 
(Franciscains d’Allemagne) : 10 000 €

Padre Pio est un grand priant et un 
grand confesseur. Enseignant au sé-
minaire, Padre Pio est aussi un ex-

cellent accompagnateur spirituel. Il connaît 
12 années de calomnies et d’accusations et 
est suspendu de son ministère, sauf la célé-
bration de l’eucharistie.

Il réalise de nombreuses œuvres sociales 
comme la construction d’hôpitaux, de 
crèches, d’écoles et de centres de formation 
professionnelle.

Padre Pio a reçu des dons spéciaux de Dieu, 
comme celui de bilocation, autrement dit le 
fait de pouvoir se trouver simultanément à 
deux endroits en même temps. Il portait, 
cachées en lui, les stigmates du Christ.

Connu pour sa profonde relation avec Dieu, 
saint Padre Pio est l’auteur de nombreux 
miracles et de guérisons. Par son interces-
sion, des personnes aveugles ont retrouvé 
la vue, ont été sauvées de la mort et ont 
obtenu les grâces qu’ils demandaient.

Prions saint Padre Pio pour que 
ces 1 000 patients souffrant de 
maux psychiatriques aient accès 
à de meilleures conditions de vie, 
notamment alimentaires.
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Alors que les sarrasins voulaient en-
vahir le monastère de Saint-Damien 
qu’elle avait fondé, elle s’est portée 

au-devant d’eux en leur présentant l’osten-
soir contenant le corps de Christ. Les sol-
dats ont alors quitté le monastère sans le 
vandaliser.

Il n’est pas possible de séparer  
l’histoire de sainte Claire de celle  
de saint François d’Assise

Vers 1200, un soulèvement violent se 
produit contre le pouvoir féodal. Y parti-
cipe saint François. Les parents de Claire 
quittent la ville par sécurité et se réfugient 
à Pérouse, ville rivale. Ils ne reviendront à 
Assise que 5 à 6 ans plus tard.

Claire ne connaît saint François que vers 
1210, quand celui-ci, déjà converti à la vie 
évangélique, se met à prêcher dans Assise. 
Elle est séduite par cette vie pauvre toute 
donnée au Christ. Elle cherche donc à ren-

Sainte Claire d’Assise
(Fêtée le 11 août) 1194-1253

Pourquoi prier sainte Claire ? 

Sainte Claire est connue pour retenir 
la pluie, d’où l’intérêt pour les mariés 
croyants de lui faire des offrandes afin 
d’éloigner le mauvais temps le jour du 
mariage.

S Son nom : Claire Offreduccio di Favarone.
S Née à Assise, en Italie, en 1194 et morte  

à Saint-Damien (près d’Assise) en 1253.
S Fondatrice des clarisses, elle est la 

sainte patronne de la télévision.
S Canonisée en 1255 par Alexandre IV.

Eulalie de Barcelone  
et Claire d’Assise.  
Retable peint par  
Pere Serra (1403-1408). 
Cathédrale de Segorbe.
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Prière
“Regarde-Le, médite-Le, contemple-Le,  
et n’aie d’autre désir que de L’imiter.”

PROJET AU BURUNDI
Achat de matériel 
pour la formation 
de personnes handicapées

Au Burundi, à Gitega l’association Jeu-
nesse Franciscaine pour le Développe-
ment Intégral Laudato Si vient en aide 
aux jeunes personnes handicapées. L’ob-
jectif est de leur permettre de devenir 
autonomes pour leur éviter de tomber 
dans la mendicité. C’est le projet “Je suis 
comme les autres”. 

Tout d’abord, l’association leur fournit 
des moyens indispensables d’aide à la 
locomotion (béquilles, fauteuil roulant). 
Puis elle les aide à acquérir un métier en 
leur proposant, une formation. Actuelle-
ment, une formation à la couture est en 
cours d’organisation, ce qui nécessite 
l’achat matériel.
Le projet est d’acquérir des machines à 
coudre.

Coût du projet : 20 000 €
Contribution de la Fondation : 7 000 €
Contribution MZF 
(Franciscains d’Allemagne) : 7 000 €

Prions sainte Claire, handicapée  
elle aussi pendant plus de 25 années,  
d’aider ces jeunes personnes 
handicapées à se prendre en charge 
elles-mêmes par cette formation  
à la couture.

contrer François par l’intermédiaire de son 
cousin Rufin qui fait partie du groupe des 
frères. Ensemble, ils mettent au point son 
changement de vie. Le soir des Rameaux 
1212, elle rejoint François à la Portioncule. 
Elle n’a que 18 ans et se consacre à Dieu 
pour toujours. L’opposition de sa famille n’y 
pourra rien. Claire est alors la fondatrice des 
Clarisses.

Le pape Innocent III leur accorde ‘le privi-
lège de pauvreté’, mais après la mort de 
saint François, les papes interviendront 
pour aménager la vie matérielle des Cla-
risses. Claire le refuse. Elle désire la pauvre-
té totale et la simplicité franciscaine. Claire 
est handicapée depuis plus de vingt années 
quand, en 1252, le pape Innocent IV rend vi-
site aux sœurs. Il accepte leur règle de vie 
et la bulle d’approbation arrive le 9 août 
1253. Claire meurt le 11 août 1253 tenant la 
bulle dans ses mains dans la paix et la joie. 
(Source : Aleteia).
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Un fait marquant de sa vie

L’Enfant Jésus lui est apparu et il l’a tenu 
dans ses bras en l’embrassant et en le ber-
çant.

Une phrase 

“Que les paroles se taisent et que les actions 
parlent. Nous sommes pleins de paroles 
mais vides d’actions.”

Contemporain de saint François d’As-
sise, de famille noble aux traditions 
militaires, il entre tout jeune chez les 

Chanoines Réguliers de Saint Augustin à 
Coïmbra où il est ordonné prêtre. En 1220, 
quand les restes des premiers martyrs fran-

ciscains sont ramenés du Maroc au Portu-
gal, il entre chez les frères mineurs et prend 
le prénom d’Antoine. Il désirait lui aussi al-
ler au Maroc afin d’y mourir martyr. Tombé 
malade pendant le voyage, il doit rentrer en 
Europe.

En 1221, à Assise au chapitre de l’Ordre, ses 
frères découvrent ses talents de prédica-
teur et de théologien. Ayant remplacé ‘au 
pied levé un prédicateur empêché, il étonne 
ses frères qui, désormais, l’envoient prêcher 
plutôt que de balayer. Avec la permission 
de saint François, il enseigne à Bologne, 
Toulouse, Montpellier et Limoges. A Brive-
la-Gaillarde, on conserve même le souvenir 
des grottes où il se retira quelque temps 
dans la prière solitaire. C’est aussi dans 

Saint Antoine de Padoue
(Fêté le 13 juin) 1195-1231

Pourquoi prier saint Antoine ? 

Suivant une très ancienne tradition,  
saint Antoine est invoqué pour retrouver  
les objets perdus. Attention délicate  
du Saint, lorsqu’on pense à l’angoisse  
de ceux qui ont égaré un document  
précieux ou la clé de la maison, d’un coffre, 
de la voiture, etc.

S Né à Lisbonne, en 1195  
et passe par la mort en 1231  
à Padoue.

S Prêtre franciscain, prédicateur, 
thaumaturge et docteur de l’Église. 

S A vécu une partie de sa vie  
en France (Limoges, Brive  
où un sanctuaire lui est dédié). 

S Patron des couvents  
de Tarbes et Bruxelles.

S Canonisé en 1232, il est fêté le 13 juin.

© Adobe Stock
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Prière
“Seigneur Dieu,  
Père tout amour,  
Jésus mon Berger,  
Esprit saint lumière ;  
je prends maintenant la décision,  
en mon âme et conscience,  
de T’autoriser, Seigneur Jésus-Christ,  
à manifester ta Bonté et ton amour  
dans toute ma vie et dans tout ce qui 
m’entoure et m’arrive.”

PROJET À HAÏTI 
Scolarisation d’enfants 
des rues à la Maison 
Saint-Antoine de Padoue 
à Port aux Princes

La Maison Saint Antoine de Padoue est 
située dans un quartier violent et très dé-
favorisé de Port aux Princes. Ici, la majo-
rité des enfants vit dans la rue, déscola-
risés et coupés de leur famille. La Maison 
Saint Antoine accueille ces enfants, en 
internat ou en externat.
Elle manque de moyens face à l’ampleur 
de la tâche et elle sollicite l’aide des 
franciscains également présents dans le 
quartier.
Le projet est de faire bénéficier 70 
jeunes enfants d’un programme de res-
colarisation dans le système scolaire 
haïtien et de leur assurer un repas chaud 
par jour.
Pour les plus âgés, il s’agit de leur ap-
prendre un métier manuel avec une 
formation en apprentissage. L’année 
dernière, 14 jeunes ont terminé leur for-
mation et cette année ce sont 25 jeunes 
qui seront aidés pour suivre une forma-
tion : cosmétologie, couture, électricité, 
ébéniste, soudure, électricité…

Coût du projet : 55 000 €
Contribution de la Fondation : 21 000 €
MZF (Franciscains d’Allemagne) : 
34 000 €

Prions saint Antoine de Padoue pour 
que ces 70 jeunes enfants, mis sous son 
patronage, puissent travailler dans des 
conditions dignes de leurs jeunes âges 
dans ce pays en grande souffrance.

cette ville qu’il retrouve miraculeusement 
un manuscrit dérobé, y gagnant du même 
coup sa spécialité posthume pour lui faire 
retrouver les objets perdus.

En 1229, il est élu provincial de l’Italie du 
Nord. La fin de sa vie est dominée par la 
prédication où il excelle. Il se trouve à Pa-
doue pour prêcher le carême en 1231. C’est 
là qu’il meurt d’épuisement à 36 ans, dans 
cette ville qui le vénère et qui lui donne son 
deuxième nom, saint Antoine de Padoue.

Il est “Docteur de l’Église”, mais la piété po-
pulaire préfère en lui l’intercesseur efficace. 
Il a été nommé saint patron du Portugal en 
1934 par le pape Pie XI. (Source : Aleteia).
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Un fait marquant de sa vie 

À l’âge de quatre ans, il tomba malade au 
point que les médecins désespèrent de sa 
vie. Sa mère supplie Saint François d’Assise 
et le malade se trouve parfaitement guéri. 
Plus tard, Saint François lui prédit toutes les 
grâces dont la miséricorde divine le com-
blerait, s’écriant : “O buona ventura ! O la 
bonne aventure !”. De là lui vint son nom.

Une phrase

“Il n’y a pas d’autre chemin qu’un amour très 
ardent du Crucifié.”

Saint Bonaventure : “Si vous voulez 
souffrir avec patience les adversités et 
les misères de cette vie, soyez homme 

d’oraison”.

Avec le bienheureux Jean Duns Scot et saint 
Thomas d’Aquin, il est l’un des trois plus cé-
lèbres docteurs de la scolastique. Comme 
auteur spirituel, il est parmi les grands de 
tous les temps.

On l’envoie étudier les lettres et les arts à 
l’Université de Paris. C’est là que, impres-
sionné par l’exemple de l’un de ses maîtres, 
il entre chez les frères mineurs, à 22 ans, 
prenant le nom de Bonaventure. Il gravit 

Saint Bonaventure
(Fêté le 11 juillet) 1217-1274

Pourquoi prier saint Bonaventure ? 

Toute notre vie est pour Saint Bonaventure 
une ascension vers Dieu. Mais avec nos 
seules forces nous ne pouvons pas monter 
vers les hauteurs de Dieu. La prière est 
nécessaire pour nous tirer vers le haut.

S Son nom : Giovanni da Fidanza  
(Jean de Fidanza).

S Né à Bagnoreggio en 1217,  
il passe par la mort à Lyon en 1274.

S Franciscain, Évêque, Ministre général 
de l’ordre franciscain de 1257 à 1273, 
Docteur de l’Église

S Canonisé en 1482 et fêté le 15 juillet.

Saint François et saint Bonaventure,  
Église franciscaine du retable à Kosljun, Croatie.
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Prière
“Soyez, divin Jésus, mon espoir et ma confiance,  
mes affections et mes plaisirs, ma paix et mon allégresse,  
mon bonheur et mes délices, mon aliment et mon remède.”

PROJET EN FRANCE 
Aménagements dans une école 
pour l’insertion professionnelle 
et sociale de jeunes

L’école de production (ECCOFOR) en 
France, à Dole, porte un projet d’inser-
tion sociale et professionnelle pour les 
jeunes en rupture, sociale ou familiale. 
Depuis sa création, il y a 11 ans, elle a pu 
accompagner plus de 140 jeunes dans la 
définition de leur chemin de vie.

La formation proposée en métallerie et 
mécanique automobile peine à attirer 
les filles. En 2023-2024, seulement 3 
jeunes filles parmi 23 élèves ont été ac-
cueillies.

Le projet est d’aménager un vestiaire 
dédié aux filles pour poursuivre la fé-
minisation.

Coût du projet : 12 000 €
Contribution de la Fondation : 6 000 €

Prions saint Bonaventure pour que 
ces jeunes en école professionnelle 
réussissent leur insertion dans notre 
société française.

sans peine le cursus des études théolo-
giques et commence à enseigner de 1248 
à 1257.

En 1257, il est élu ministre général de l’Ordre 
et se met à parcourir l’Europe. Il a fort à 
faire pour maintenir l’unité de cet Ordre 
devenu si grand, car il n’est pas simple de 
faire suivre à 35 000 frères la règle de vie 
élaborée par saint François pour quelques 
disciples. Des aménagements s’imposent. 
Mais il sait allier la fermeté dans l’autorité 
et la compréhension à l’égard de tous ses 
frères, tout en demeurant d’une affectueuse 
humilité avec tous.

En plus de sa charge, il mène de front une 
vie de prédicateur, d’enseignant et d’écri-
vain. En 1273, le pape Grégoire X le crée 
cardinal et le charge de préparer un second 
concile de Lyon. C’est dans cette ville que 
frère Bonaventure passe par la mort en 
plein concile en 1274.

Le pape Sixte-Quint en fait un docteur de 
l’Église connu sous le nom du “Docteur Sé-
raphique” en 1587. (Source : Aleteia).
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Un fait marquant de sa vie

Alors que Raymond était encore un enfant, 
la Vierge lui est apparue lui présentant deux 
couronnes, une rouge et une blanche. Il ac-
cepte les deux : la couronne blanche, signe 
de la pureté, et la couronne rouge, signe du 
martyr. Raymond donnera sa vie à la place 
d’un père de famille, à Auschwitz en 1941.

Une phrase 

“Seul l’amour est force de création.”

I l entre à 16 ans chez les Franciscains 
conventuels de Lvov. En 1917, alors 
qu’il est encore étudiant, il fonde avec 

quelques frères “la Milice de l’Immaculée”, 
mouvement marial au service de l’Église et 
du monde.

Prêtre en 1918, il enseigne la philosophie 
et l’histoire. Dès 1922, il fonde un mensuel 
pour diffuser la pensée de la Milice et, un 
peu plus tard, il crée un centre de vie re-
ligieuse et apostolique appelé “la Cité de 
l’Immaculée”. En 1930, il se rend au Japon 
où il fonde encore une autre “Cité”.

Saint Maximilien Kolbe
(Fêté le 14 août) 1894-1941

Pourquoi prier  
saint Maximilien Kolbe ? 

Pour demander à Marie de nous  
montrer le chemin qui mène au Père  
et de transformer nos cœurs pour devenir 
des artisans du Royaume de Dieu.

SSon nom : Raymond Kolbe.
S Né en Pologne à Lodz en 1894 et passé  

par la mort 1941 à Auschwitz.
S Canonisé en 1982 par Jean Paul II  

et fêté le 14 août.
S Franciscain conventuel, prêtre, 

fondateur de la mission de l’Immaculée, 
précurseur dans l’évangélisation par les 
médias à travers la cité de l’Immaculée
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Prière
“Reine des apôtres, fais de nous des artisans du Royaume. 
Que notre vie témoigne de l’Évangile au milieu de notre monde en quête de 
lumière, de vérité et d’amour. 
Partage avec nous le souci de ton cœur maternel et aussi ta vive espérance : 
qu’aucun de tes enfants ne soit perdu.”

PROJET AU GUATEMALA 
Aide médicale à Sacatapeques

Plus de 6 millions de personnes au Gua-
temala n’ont pas accès aux soins médi-
caux, et particulièrement dans les zones 
rurales. Des initiatives privées tentent de 
pallier les lacunes du système de santé. 
Avec l’Asociacio Obras Sociales dej San-
to Hermano Pedro qu’ils dirigent, les 
franciscains de la région de Sacatepe-
ques organisent chaque année un pro-
gramme de chirurgie générale auquel 
participent des médecins bénévoles 
venus de différents pays. Plus de 2000 
personnes vont ainsi chaque année 
avoir accès à des soins médicaux. Mais 
trop nombreux sont encore ceux qui ne 
peuvent en bénéficier.

Le projet est de financer des opérations 
de personnes vulnérables et économi-
quement faibles. Il est prévu d’opérer 
gratuitement 170 personnes sur une 
période de 6 mois.

Coût du projet : 102 000 €
Contribution de la Fondation : 25 000 €
Contribution MZF (Franciscains d’Alle-
magne) : 30 000 €

Prions saint Maximilien Kolbe  
qui a donné sa vie pour un prisonnier 
la grâce d’aider ces chirurgiens  
à remettre debout ces 170 personnes 
pendant 6 mois.

Maximilien est très soucieux de la diffusion 
de la pensée religieuse par les moyens mo-
dernes, les médias. Il rentre définitivement 
en Pologne en 1936.

Fait prisonnier en 1939, battu, libéré, puis de 
nouveau arrêté en février 1941, il est dépor-
té au camp d’Auschwitz en mai. A la suite 
d’une évasion, dix prisonniers sont condam-
nés à mourir de faim, enfermés dans un 
bunker. Parmi eux, un père de famille. 
Maximilien s’offre de mourir à sa place. On 
lui demande “Qui es-tu ?” - “Prêtre catho-
lique”. Il meurt dans le bunker le 14 août, le 
dernier après avoir aidé ses compagnons 
dans la patience, la paix et le réconfort.

Le père de famille sera présent au jour de 
la canonisation du Père Kolbe à Rome. 
(Source : Aleteia).
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En Chine au XIXe siècle, notamment 
avec la première guerre de l’opium, 
une partie de la société chinoise est 

méfiante vis-à-vis de l’occident qui cherche 
à ouvrir la Chine à leurs marchandises, 
opium compris. Entre 1899 et 1901, la révolte 
des Boxers contre la dynastie Mandchoue 
ouvre alors une nouvelle ère de persécu-
tions contre l’Église catholique.

120 missionnaires occidentaux sont mis 
à mort pendant la Révolte des Boxers. Ce 
groupe de chrétiens victimes de la persécu-
tion religieuse à l’encontre des catholiques 
menée par la Chine est constitué de prêtres, 
religieux, laïcs et enfants chinois, et de mis-
sionnaires européens. Parmi eux :
-  Cinq Martyrs de Shanxi, tués le 9 juillet 

1900, des frères Mineurs Franciscains dont 
le Bienheureux André Bauer, religieux 
frère. 

-  Trois Martyrs franciscains du Hunan Méri-
dional, tués le 7 juillet 1900. 

-  Sept sœurs Franciscaines missionnaires 
de Marie.

-  Onze Franciscains séculiers chinois font 
également partie des Martyrs de la famille 
franciscaine. 

Ils sont canonisés le 1er octobre 2 000 par le 
pape Jean-Paul II.

Prière
“Seigneur Dieu, 
tu as fortifié ton Église de façon 
admirable par la confession de foi 
des martyrs de Chine ; 
accorde à ton peuple, 
fidèle à sa mission, 
d’être de plus en plus libre 
pour témoigner de la vérité 
à la face du monde.”

Martyrs franciscains de Chine 
+ 1900

Pourquoi prier les martyrs de Chine ? 

Pour prier pour tous les persécutés dans le monde  
au nom de leur foi.
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PROJET AU CONGO RDC 
Construction de salles de classe pour l’école Notre-Dame 
de Nosho Karisimbi

Située à l’est de la République Démo-
cratique du Congo, à la frontière avec le 
Rwanda, Goma fait face à un afflux de 
réfugiés. La commune de Karisimbi est 
particulièrement défavorisée. Elle est 
surpeuplée et la majorité des enfants ne 
sont pas scolarisés. Ils vivent dans la rue, 
tombent dans la délinquance ou sont vic-
times de groupes armés qui les enrôlent.

Dans ce contexte, la Congrégation des 
sœurs franciscaines de Notre-Dame du 
Mont a déjà construit et administre plu-
sieurs écoles. Ainsi,  plus de 3 000 en-
fants et adolescents sont scolarisés. Mais 
ils sont encore trop nombreux à être li-
vrés à eux-mêmes.

Le projet des sœurs est de construire 6 
nouvelles salles de classe. Ainsi, ce sont 
300 enfants du quartier de Ndosho qui 
pourront étudier dans de bonnes condi-
tions et bénéficier d’une éducation de 
qualité

Coût du projet : 71 000 €
Contribution de la Fondation : 25 000 €
MZF (Franciscains d’Allemagne) : 
25 000 €

Prions les saints martyrs du Vietnam 
pour ces nombreux enfants, vivants 
une forme de martyre dans des camps 
de réfugiés près de Goma et non 
scolarisés, puissent trouver sécurité, 
paix et formation dignes de leurs jeunes 
âges.
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Durant son enfance, tout en gardant 
les moutons, il se plongeait avec dé-
lices dans la prière silencieuse qui 

lui donnait le désir de se consacrer à Dieu. 
Mais n’étant pas accepté dans la vie reli-
gieuse à cause de son manque d’instruc-
tion, il se place comme berger près du cou-
vent pour participer aux offices, au moins 
de loin, quand sonnait la cloche. Finale-
ment, il put entrer comme frère convers 
chez les franciscains et il y remplit la tâche 
de portier. Là, il pratique une charité per-
manente envers ceux qui se présentent, al-
lant jusqu’à leur offrir des fleurs du jardin, 
s’ils n’ont rien d’autre. Devant les reproches 
de ses supérieurs, il répond :

“S’il se présente douze pauvres et que je 
donne à dix, il est bien à craindre que l’un 

de ceux que je renvoie ne soit précisément 
Jésus-Christ”.

Il rayonnait par son amabilité et sa douceur 
envers tous ceux qui se présentaient à la 
porte du couvent. Beaucoup de gens pour 
cette raison venaient lui demander conseil, 
même des prédicateurs qui estimaient que 
sa théologie était celle du cœur et non pas 
celle d’un intellectuel. Tous constatent sa 
disponibilité et sa bonne humeur perma-
nentes.

Parallèlement, Pascal passe de longs mo-
ments en adoration devant l’eucharistie, 
plongé dans une profonde extase.

Maltraité par les Huguenots au cours 
d’une mission dans la France déchirée par 

Saint Pascal Baylon
(Fêté le 17 mai) 1540-1592

Pourquoi prier saint Pascal ? 

Pour demander à Dieu la grâce  
d’une véritable et parfaite conversion.

S Né à Torrehermosa, pays d’Arragon,  
en Espagne, le 16 mai 1540 et passé  
par la mort à Vila-Real le 17 mai 1592).

SFamille de cultivateurs fort modestes
SFranciscain déchaussé.
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Prière
“Ô Seigneur, 
je Vous demande humblement  
de bien vouloir adoucir la dureté 
 de mon cœur… 
Seigneur, augmentez ma foi, 
accroissez ma charité, 
fortifiez mon espérance.”

PROJET AU SOUDAN 
Construction d’une école primaire 
à Wau

L’école Sainte-Mary (sœurs Mission-
naires Franciscaines pour l’Afrique), 
dans l’état de Wau, au Soudan est si-
tuée dans une zone rebelle où aucune 
école publique ne fonctionne plus.

Près de 500 élèves s’entassent dans 6 
petites salles de classe mal équipées. 
L’école n’a pas de classe maternelle et 
n’offre que 6 niveaux sur les 8 niveaux 
du cycle primaire. Les enfants quittent 
l’école sans pouvoir terminer leur cycle 
primaire et n’intègrent pas l’école se-
condaire. Ils arrêtent leurs études sans 
aucune qualification et les filles sont 
souvent mariées précocement.

Le projet est de construire et d’équiper 
3 classes supplémentaires pouvant ac-
cueillir 60 élèves. Cela permettra d’ou-
vrir une classe maternelle et les 2 ni-
veaux du premier cycle qui manquent.

Coût du projet : 60 000€
Contribution de la Fondation : 15 000€
MZF (Franciscains d’Allemagne) : 
23 000€

les guerres de religion, il leur pardonna 
en disant que c’est pour servir Dieu qu’ils 
l’avaient ainsi traité. Il puisait sa force dans 
sa ferveur pour l’eucharistie et passait de 
longues heures en adoration silencieuse 
devant le saint Sacrement. Après sa mort, 
les miracles se multiplièrent sur sa tombe. Il 
passe par la mort en 1592.

Le saint est généralement représenté en 
adoration devant une vision de l’Eucharistie 
revêtu de l’habit franciscain et portant un 
ostensoir. En 1897, le pape Léon XIII procla-
ma Pascal Baylon, “séraphin de l’Eucharis-
tie”, saint patron des œuvres eucharistiques 
et du congrès eucharistique international.

Prions le saint Pascal pour que ces 
60 nouveaux élèves puissent être 
scolarisés et bénéficier d’une bonne 
formation vers un avenir plus sûr.
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Famille très pauvre où il reçoit une 
éducation très pieuse de sa mère

Maladroit, d’esprit lent, il voulait 
néanmoins devenir fils de saint François. 
Les Capucins n’en veulent pas. Les fran-
ciscains l’accueillent mais comme garçon 
d’écurie. Ils finissent par l’admettre au sa-
cerdoce quand ils découvrent sa richesse 
spirituelle et humaine.

Le 3 janvier 1627, un évêque lui fit passer 
l’examen d’admission aux ordres. Il ouvrit 
la Bible et lui fit expliquer le passage “Heu-
reux le sein qui t’a porté” (Luc 11,27). À la 
surprise de tout l’entourage, Joseph fit un 
brillant commentaire et l’évêque lui confé-
ra les ordres mineurs, puis successivement 
le sous-diaconat. En 1628, l’examen d’ac-
cession au sacerdoce se passait sous la fé-
rule du sévère évêque Jean-Baptiste Deti. 
Avant Joseph passaient de jeunes moines 

brillants qui firent une très vive impression 
sur l’évêque. S’imaginant que les derniers 
étaient aussi savants que les premiers, il 
admit indistinctement tous les candidats 
et c’est ainsi que Joseph fut ordonné le 
4 mars 1628.

Porteur de dons mystiques étonnants, il 
attire les foules : miracles, extases, lévita-
tions. L’Inquisition se méfie et ordonne à 
plusieurs reprises de le mettre à l’écart. 
Saint Joseph accepte ces mesures avec 
une grande simplicité et une profonde hu-
milité, sans jamais se plaindre. Il passe par 
la mort le 18 septembre 1663.

Il devint, bien plus tard, le patron des can-
didats aux examens, des aviateurs et cos-
monautes, et plus généralement des voya-
geurs aériens du fait de ses nombreuses 
élévations dans les airs. (Sources : Wikipe-
dia & capucins-clermont.org).

Saint Joseph de Cupertino
(Fêté le 18 septembre) 1603-1663

Pourquoi prier saint Joseph  
de Cupertino ? 

Patron des étudiants,  
saint Joseph de Cupertino encourage  
le monde de la culture, en particulier  
de l’école, à fonder son savoir humain  
sur la Sagesse de Dieu.

S Son nom : Joseph Desa 
S Né en 1603 à Cupertino  

dans les Pouilles (Italie).

© Adobe Stock



21

Prière
“Ô saint Joseph de Cupertino, 
Qui aime à te montrer favorable 
envers ceux qui ont recours à toi, 
je viens implorer ton aide 
pour cet examen que je dois passer. 

Malgré mon travail, ma bonne volonté, 
je crains de me laisser troubler 
et de ne pouvoir répondre 
convenablement. 

Rappelle-toi que tu t’es trouvé 
dans la même difficulté 
et que par l’obéissance et la puissante 
protection de ton père spirituel 
tu en es sorti providentiellement. 

Fais de même à mon égard : 
accorde-moi l’assurance 
dans mes réponses 
et donne à mon intelligence 
la promptitude et la vivacité. 

Je te le demande pour l’amour de Jésus, 
de Marie et de saint François 
dont tu fus l’enfant 
et le serviteur fidèle. 

En toi, je me confie, 
très saint patron des examens, 
et je suis convaincu que mon espoir
ne sera pas déçu.

Amen”

PROJET EN PALESTINE 
Réfection de la toiture 
du Centre communautaire CAB 
(Catholic Action Bethlehem)

L’action catholique de Bethlehem (CAB) 
est une organisation communautaire 
unique, essentielle dans une ville pro-
fondément touchée par les conflits. 
Depuis 1952, elle offre des services aux 
familles et les aide par des programmes 
éducatifs, des activités récréatives et un 
soutien psychologique. Son Centre com-
munautaire est un espace sûr et solidaire 
qui accueille les jeunes, les enfants, les 
familles. Avec le temps, la toiture du ter-
rain de jeu s’est détériorée et une impor-
tante fuite d’eau de menace l’intégrité 
du bâtiment.
Le projet est de réparer rapidement la 
toiture pour éviter de dégradations sup-
plémentaires et redonner aux enfants 
leur espace de jeux et leur terrain de 
sport en toute sécurité.

Coût du projet : 107 000 €
Contribution de la Fondation : 15 000 €
Contribution MZF 
(Franciscains d’Allemagne) : 20 000 €

Prions saint Joseph de Cupertino  
de donner à de nombreuses personnes 
de trouver un toit qui les abrite de tout 
danger et qu’elles mettent leur sécurité 
en Dieu.
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Chevalier courageux et combatif, sou-
verain habile et sage, mari empres-
sé autant que fidèle, profondément 

pieux, Louis IX apparaît comme le modèle 
du roi chrétien tel que se le représentaient 
les hommes du XIIIe siècle.

Son règne est très nettement segmenté en 
deux périodes : longue phase d’apprentis-
sage, auprès de sa mère Blanche de Cas-
tille et des anciens conseillers de son père 
et de son grand-père, jusqu’en 1242. Et 
à partir de son retour de Terre sainte, en 
1254, après six ans d’absence.

Il se montre alors tout entier tendu vers la 
sainteté, même s’il ne la cherche pas ex-
pressément. Dans sa vie privée, il témoigne 
d’une austérité à toute épreuve, se res-
treint sur la bonne chère et le vin, porte un 
cilice à même la peau pour se mortifier, se 
fait fouetter le vendredi en souvenir de la 

mort du Christ, soigne et lave les pauvres, 
ne craint pas de nourrir lui-même des lé-
preux… 

Dans sa vie publique, il privilégie en toutes 
choses la conciliation et le droit du plus 
faible, ce qui ne l’empêche d’agir en fin 
politique, avec fermeté et sans naïve-
té aucune, conscient des intérêts de son 
royaume. Il n’y a guère qu’à l’évocation des 
croisades qu’il perd le nord… Le roi met fin 
à la première “guerre de Cent Ans” contre 
l’Angleterre ainsi qu’à la croisade contre les 
Albigeois. Il régularise les relations entre 
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Saint Louis
(Fêté le 25 Août) 1214-1270

Pourquoi prier saint Louis ?

Pour combattre le péché chaque jour ;  
pour être guéri de la paralysie,  
de l’épilepsie, de la fièvre, la vue  
et la cataracte, les tumeurs, la surdité,  
les contractions… A chacun de ses ministres,  
saint Louis demande de donner une mèche 
de leurs cheveux pour confectionner  
une perruque pour sa mère Blanche 
de Castille. C’est pour cette raison, 
probablement, qu’il est le saint patron  
des coiffeurs.

SNé à Poissy en 1214.
S Petit-fils de Philippe Auguste 
Sgrand-père de Philippe le Bel.
SRoi de France de 1226-1270.
SMort à Tunis le 25 août 1270.

https://www.herodote.net/27_mai_1234-evenement-12340527.php
https://www.herodote.net/27_mai_1234-evenement-12340527.php
https://www.herodote.net/8_novembre_1226-evenement-12261108.php
https://www.herodote.net/8_novembre_1226-evenement-12261108.php


23

Prière
“O DIEU, 
l’Être des êtres qui êtes mon DIEU, 
prosterné devant Votre divine Majesté, 
je Vous adore et je Vous aime. 

Daignez accepter l’offrande 
que je Vous fais de toutes mes pensées, 
de toutes mes paroles 
et de toutes mes actions. 

Je me propose d’agir aujourd’hui 
et toujours pour Votre amour, 
pour Votre gloire, 
pour accomplir Votre sainte volonté, 
pour Vous servir, 
Vous louer et vous bénir, 
pour satisfaire à Votre justice.”

PROJET AU CONGO RDC 
Achat d’une ambulance 
pour le Centre hospitalier Rieti 
à Mbujimayi

Créé par les frères franciscains, le Centre 
hospitalier et maternité Rieti à Mbuji-
mayi en République Démocratique du 
Congo a reçu plus de 6000 patients l’an 
dernier.

Il ne dispose pas d’ambulance, néces-
saire notamment pour transférer les 
malades vers d’autres structures mé-
dicales plus spécialisées. Dans toute 
la ville de Mbujimayi, seulement 5 am-
bulances sont disponibles, malgré plus 
d’une centaine d’établissements médi-
caux.

Le projet de l‘hôpital est d’acquérir sa 
propre ambulance. Cela permettrait 
d’améliorer la sécurité sanitaire et le 
confort du transport des malades. Cette 
ambulance pourra également assu-
rer quelques trajets payants pour le 
compte d’autres établissement, ce qui 
financera son fonctionnement en géné-
rant ses propres revenus.

Coût du projet : 38 000 €
Contribution de la Fondation : 10 000 €
Contribution MZF 
(Franciscains d’Allemagne) : 15 500 €

Prions saint Louis, si attentif aux plus 
pauvres, d’aider les malades à aller  
vers des structures de santé plus 
adaptées à leurs pathologies.

la France et l’Aragon. Il remet enfin à leur 
place les turbulents féodaux et modernise 
l’administration.

Sous son règne, Paris devient la ville la plus 
prestigieuse de la chrétienté occidentale 
avec son Université et ses monuments. Il 
est canonisé en 1297 par le pape Boniface 
VIII pour les miracles et guérisons accom-
plis auprès de son tombeau et le 25 août, 
anniversaire de sa mort, devient sa fête ca-
nonique. Le roi de France est l’un des pre-
miers laïcs à être canonisé, l’Église n’ayant 
jusque-là canonisé seulement des religieux. 

Saint Louis est aussi le patron des tertiaires 
franciscains, ceux qui veulent vivre, comme 
laïcs, l’idéal de saint François. Il est très 
proche des ordres mendiants, en particu-
lier des franciscains, dont il partage l’idéal 
de pauvreté et de simplicité, en dépit de sa 
charge de roi.
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Écrivain mystique, les principes de sa 
philosophie sont inséparables de son 
projet de rencontre avec les musul-

mans et les juifs. Il cherche à s’adresser à 
toutes les intelligences, chrétiennes ou non, 
dans la langue de ses interlocuteurs. Il opère 
par un jeu d’explications et de déductions 
une combinaison des divers principes théo-
logiques et philosophiques pour convaincre 
de la vérité chrétienne. Il a rencontré de 
vives oppositions avec les thomistes de 
l’ordre de Saint-Dominique qui ont obtenu 
temporairement une condamnation papale 
de ses écrits.

Considéré comme l’un des inventeurs du 
catalan littéraire, il est le premier à utiliser 
une langue néo-latine pour exprimer des 
connaissances philosophiques, scienti-
fiques et techniques. Son œuvre en prose 
constitue un important référent pour la 
fixation du catalan écrit standard. Malgré un 
certain hermétisme typique de son époque, 
Lulle nous reste proche par sa poésie qui 
fait de lui un des plus grands écrivains de 
Catalogne. Son œuvre en vers répond au 
même projet didactique que son œuvre en 
prose.

Saint Raymond Lulle
(Fêté le 29 juin) 1232-1315

Pourquoi prier Saint Raymond Lulle ?

Pour rejeter l’esprit superficiel du monde 
et choisir les vraies richesses.

SOriginaire du Royaume de Majorque.
S Il est un philosophe, poète, théologien, 

missionnaire, apologète chrétien  
et romancier majorquin.

S Lulle fut béatifié et il est considéré 
comme saint en Catalogne.
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Connu en son temps sous les noms d’arabe 
chrétien, de docteur inspiré ou docteur illu-
miné, Lulle est un écrivain, missionnaire et 
théologien franciscain. C’est l’une des per-
sonnalités les plus importantes du Moyen 
Âge en théologie et en littérature. Il laisse 
une œuvre immense, écrite en catalan, mais 
aussi en arabe et en latin. Certains de ses 
travaux, tels l’Artificium electionis perso-
narum (1247-1283) ou De arte electionis 
(1299), décrivent des systèmes de vote re-
découverts au XVIIIe siècle par Condorcet.

Prière
“Seigneur, elle est si grande la raison 
que nous avons de nous réjouir en 
Toi, que je me réjouirai en T’aimant, 
en Te servant, et en Te louant autant 
que je le pourrai.”

PROJET AU TOGO 
Centre d’hébergement 
pour les enfants à Lomé

Au Togo, l’ONG MAREM accompagne la 
réinsertion d’enfants et de jeunes vivant 
dans la rue à Lomé. Elle dispose d’un 
centre d’accueil de jour et d’un foyer 
d’hébergement qui prend en charge 
une vingtaine d’enfants pour une pé-
riode de 2 mois à 3 ans.

Installé il y a 10 ans dans une maison 
louée en banlieue, le foyer nécessite des 
travaux importants de rénovation. Il a 
donc été décidé la construction d’un 
nouveau centre qui sera propriété de 
l’organisation.

Le projet est de construire un nouveau 
centre conforme aux normes et selon 
les principes de construction durable. 
La capacité sera doublée, permettant la 
prise en charge de 80 enfants par an.

Coût du projet : 135 000 €
Contribution de la Fondation : 20 000 €
Contribution MZF 
(Franciscains d’Allemagne) : 30 000 €

Prions saint Raymond pour tous  
ces enfants des rues de Lomé :  
pour qu’ils trouvent un toit, des repas, 
une scolarisation et des adultes  
qui les remettent debout.
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Il naît dans une famille noble près de Sienne 
en Italie.

Vie mystique, vie morale et vie sociale sont, 
chez lui, inséparables.

Il aura également un rôle important dans la 
transformation de l’ordre franciscain connue 
sous le nom de “réforme de l’observance.”

Orphelin, il est élevé par son oncle. Très 
doué il fait de savantes études. Très pieux, il 
appartient à une confrérie de prière. Sa cha-
rité trouve à s’exprimer pleinement au cours 
de l’épidémie de peste qui ravage la ville en 
1400. Il a 20 ans et tel est son dévouement 
qu’on lui confie la direction provisoire de 
l’hôpital.

Saint Bernardin de Sienne
(Fêté le 20 mai) 1380-1444

Pourquoi prier Bernardin de Sienne ?

C’est à Bernardin de Sienne que remonte 
la dévotion au saint nom de Jésus. Il ne 
pouvait prononcer ce nom sacré sans 
éprouver de grandes joies spirituelles. 
Le prier, c’est être aidé dans cette amitié 
intime avec le Christ.
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Deux ans plus tard, il entre chez les fran-
ciscains, y devient prêtre et son prieur lui 
donne la charge de la prédication. Ce sera 
désormais sa vocation principale.

Saint Bernardin parcourt toute l’Italie, 
prêchant sur les places publiques car les 
églises sont trop petites. Parfois ce sont des 
milliers de personnes qui s’écrasent pour 
l’entendre et qui l’entendent parfaitement 
malgré l’épaisseur de la foule, tant sa voix 
est forte. Il parle d’une manière concrète, 
directe, alerte, insistant sur la vie chré-
tienne et sur la primauté absolue du Christ. 
(Source : Aleteia).

PROJET AU BURUNDI 
Équipement du centre médical 
dans la province de Gitega

La population de Gitega, nouvelle ca-
pitale politique du Burundi, augmente 
fortement, ce qui nécessite de dévelop-
per les services de santé. Un nouveau 
centre médical a été construit avec 
l’aide de donateurs privés mais le ma-
tériel manque pour démarrer l’activité. 
Cet établissement facilitera l’accès aux 
soins de populations fragiles telles que 
les personnes âgées, les enfants orphe-
lins, notamment en réduisant la dis-
tance à parcourir pour s’y rendre.

Le projet, mis en œuvre par les sœurs 
franciscaines de la Croix glorieuse, est 
d’équiper le centre médical en matériel 
médicotechnique et bureautique.

Coût du projet : 63 000 €
Contribution de la Fondation : 16 000 €
Contribution MZF 
(Franciscains d’Allemagne) : 25 000 €

Prions saint Bernardin de Sienne,  
qui s’est dévoué corps et âme au 
service des pestiférés, de permettre  
à de nombreuses personnes  
très fragiles de bénéficier de soins  
à la hauteur de leur dignité d’enfants 
de Dieu.

Prière
“Pour l’amour de Dieu, donnons 
quelque chose à ce pauvre homme ; 
autrement, je ne pourrai rien manger 
aujourd’hui. J’aime mieux me passer 
de dîner que de laisser jeûner ce 
malheureux.”
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